6/8/2020 Kysely koronaviruksen oireista

Kysely koronaviruksen oireista

507 responses

Taustatiedot

Kenen puolesta taytat kyselya

507 responses

@ Taytéan omasta puolestani

@ Taytan lapseni puolesta ja ha...
@ Taytan vanhempani / vanhem...
@ puolison puolesta hanen suos...
@ Taytan siskon lapsen puolest...
@ Puoliso

@ Puolisoni puolesta

@ Mieheni

113V
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507 responses
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® 70-79
@ 350+

Sukupuoli

507 responses

@ Mies
@ Nainen
@ En halua sanoa
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Mika on kotipaikkasi?

507 responses

@ Uusimaa

@ Varsinais-Suomi
@ Pirkanmaa

@ Keski-Suomi

@ Pohjois-Savo
® Kanta-Hame

® Fraijat-Hame

@ Lappi

14 Y

Veriryhmasi

507 responses

® AR+
® ARnh-
@ BRh+
® B Rh-
@ AB Rh+
® ABRh-
® ORh+
® ORh-
@ Entieda

o €
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Onko sinulla jotain perussairauksia? Voit valita useita

507 responses

Ei perussairauksia —213 (42%)
—38 (7.5%)
Anemia®-8 (1.6%)
—83 (16.4%)

Syopa (kaikki tyypit)
Diabetes 1
Ruoansulatushairio

Korkea verenpaine

Neurologiset 24 (4.7%)

16 (3.2%)

sairaudet
Olemassa oleva 380 (15.8%)
autoimmuunisairaus _5'9( %.6%)
Kohonnutp—4 (0.8%)
kolesteroli, —28 (5.5%)
dyslipidemiat! 2 (0.4%)
Veren 17 (3.4%)
hyytymishéiriét —75 (14.8%)
Fibromyalgial—5 (1%) :
I3 (0.6%)
Endometrioosil—2 (0.4%

2
1
Artyneen suolen 1
oireyhtymaj 4
Cfs/me ja eds}—1

1

1

1

1

Keuhkosarkoidoosil—

allergiaa, 100 oo
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atooppinen iho 20,
2%

Borrelioosi 2%

o)

Elsin-ja 2%
iteodlvallerai 2%
siitepOlyallergia 20
Nivelreuma 2%
2%

Allergiat ja 2%

atooppinen ihottuma

addisonintauti, c-
hepatiitti, b-hepatii...
Fibromyalgia

Monikemikaaliher...

B12 liian alhainen
arvo

Kihti

D-vitamiinitaso 45

Psoriasis
allergiat, atooppinen
iho
Raudanpuutos,Ky... :
2%
Lieva astma 2%
2%
Paniikkihairio 2%
2%

Lievasti koholla

oleva verenpaine
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Kysely koronaviruksen oireista

Arvio asteikolla 1-5 kuinka paljon olet sairastellut flunssia viimeisen viiden

vuoden aikana. 1 en lainkaan ja 5 tosi paljon.

507 responses

Testaus ja vasta-aineet
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Onko sinulle tehty COVID-19 testi?

507 responses

Ei ole testattu

En ole paassyt testeihin
vaikka olisin .

3x negatiivinen nenénielu

pcr

Ollut omaehtoisessa
karanteenista

Odottaa vastausta|—

Kerran}|—

1
-
4
—1

(0.2%)
(0.2%)
(0-2%)
(0.2%)
1(0.2%)
1(0.2%)
—1(0.2%)
1(0.2%)
—1(0.2%)

66 (13%)

100
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200
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400
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Jos sinulle on tehty COVID-19 testi / testeja, koska ja mika oli tulos?

Il Positivinen [l Negatiivinen Epaselva tulos M Tulos ei ole viela tullut
100
50
Ensimmaisen 10 Paiva 11 - Toisen kuukauden Kolmannen Neljé
paivan aikana ensimmainen aikana kuukauden aikana
kuukausi
4 >

[N
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Missa sinut on testattu? Voit valita useamman vaihtoehdon, jos sinut on
testattu useammassa paikassa

385 responses

violestdusdasceliidiid /

| 0,
drive-in 98 (25.5%

97 (25.2%

Tyobterveyshuollossa —62 (16.1%)
Sairaalassa 67 (17.4%)
Omassa 26 (6.8%)
palveluasumisen
yksikdssa
Ei ole testattu

1. HUS liikkuva yksikkd
kotona. 2. Malm...

79 (20.5%)

kiertava labra kavi kotona

Kotona
HUS Lab verikoe

Erillinen kaupungin
terveysaseman koron...
Suomessa, mutta
|ahetetty Tanskaan tutk...

0 25 50 75 100
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Mista COVID-19 testisi otettiin? Voit valita useita

375 responses

Nenanielu
Nielu
Keuhkot

Veri
Imunayte
Uloste
Kyynelneste
Yskaisy

Ei ole testattu

57 (15.2%)
0 (0%)

9 (2.4%)

0 (0%)
2 (0.5%)
0 (0%)
3 (0.8%)
69 (18.4%)

Nena sieraimesta, ei siis
nena-nielusta...

0 100 200
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Onko sinulle tehty COVID-19 vasta-ainetesti? Jos on, niin koska ja mika oli
tulos?

60 MM Positivinen M Negatiivinen Wl Epéaselva tulos Il Tulos ei vield ole tullut

40

20

Alle kuukausi 1 - 2 kk sairastumisesta 2 - 3 kk sairastumisesta 4 kk sairastumisesta
sairastumisesta

Oireiden kesto

(N
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Mika on sairautesi vaihe kyselyhetkella?

507 responses

@ sairastan edelleen

@ Olen ollut oireeton alle 10
paivaa

@ Olen ollut oireeton alle 20
paivaa

@ Olen ollut oireeton alle 30
paivaa

@ Olen ollut oireeton yli
kuukauden

@ Olen ollut oireeton yli 2 kuuka...

Oliko sinulla oireeton jakso valissa? Kuinka kauan se kesti ennen kuin oireet
tulivat takaisin?

453 responses

@ Alle viikon

@ Viikon

@ Kaksi viikkoa

@ Kolme viikkoa

@ Nelja viikkoa

@ Minulla oireet jatkui koko sair...
@ Vain osa oireista tuli takaisin t...
@ Saattaa olla viikon véli ja oire...

1710 V¥

(N
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Kuinka kauan sairautesi kesti / on tahan mennessa kestanyt?

507 responses

@ Yli 10 paivaa
@ Vi 20 paivaa
® YIi 30 paivaa
@ Vi 40 paivaa
@ YIi 50 paivaa
@ VYIi 60 paivaa
@ YIi 70 paivaa
@ Y1i 80 paivaa

14 Y

N
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Kysely koronaviruksen oireista

Haluatko viela lisata testaukseen kirjallisesti jotain? Ei pakollinen.

70 responses

Oireilu on muuttunut. Alkoi vatsavaivoilla, kuvotus, palelu, kurkkukipu. Jatkui vasymys,
kurkkukipu ja kova paansarky. Niistin ruskeaa limaa ilman nuhaa. Noin kk ensioireiden
jalkeen tuli kova kuume, lihassaryt, joiden jalkeen pienta yskaa/kurkkukipu. Tata
seurasi iho-oireilu. Parempi jakso. Maaliskuussa alkoi painontunne, keuhkokipu,
sykehairiot, huimaus, unihairiot, yohikoilu, tunne, ettei keuhkot tayty. Kesti 3,5 vkoa.
Syke/verenpaineongelmat, puutuminen, painontunne ja kurkkukipu palasi huhtikuun
lopulla. Silloin menin vasta laakariin kun sydameen ja keuhkoon sattui. Vasen puoli
kiped/puutunut. Vasen kadsi sormissa ja varpaissa "sakenoi. Kurkussa moykky,
kurkkukipu sé@kendi rintaa kohti. Ruoka maistui puulta ja haistoin kotona valilla
bensan/kaasun hajun.

Oireet vaihdelleet kovin paljon ihan paivittain. Uusia oireita tullut, alun jotkut oireet
jaaneet pois.

Testattiin oireiden 21. paivana eika silloin ollut ollut nenanielussa oireita moneen
paivaan. Muutama paiva myohemmin nekin oireet tosin palasi. Mutta |ahtokohtaisesti
nayte oli mielestani nenanielusta turha, olisi pitanyt ottaa kurkusta tms. kun oireet
olivat vain keuhkoputkissa.

Oireet
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Miten kuvailisit oireittesi esiintymista? Voit valita useita

507 responses

wieein vnivdat riyvili
lievia

Oireiden voimakkuus ja
toistuvuus vaiht...
Minulla oli samat oireet
koko ajan

Oireet kehittyivat
hitaasti

Minulla oli oireita, joita

111 (21.9%)

355 (70%)
372 (73.4%)
84 (16.6%)

43 (8.5%)

267 (52.7%)

53 (10.5%)

139 (27.4%)
409 (80.7%)

en koskaan a... o
Ensimmaiset 2 viikkoa| Eggof’;
pahimmat, mutta e... ’ oo

. X 11 (0.2%)
Oireet aaltoilevat ja
ihteli t}—1 (0.2%)
Oireet olvat| | (©2%)
: .. [—1(0.2%)
voimakkaita o
Oireet hiipuessaankin —1(0.2%)
1 (02%)
aaltoilleet, eiva...| (0.2%)
Sairaus oli minulla
. . —1(0.2%)
kaksi-osainen. Kun ... o
A = 11 (0.2%)
Oireita ei ollut nenassa,
. .11 (0.2%)
vaikka teste;... o
Kaikki oireet eivat olleet| | (0-2%)
lievia —1 (0.2%)
evia.| 4 (0.2%)
Kysymykset ovat|—1 (0.2%)
tulkinnanvaraisia.|—1 (0.2%)
Onko...[—1(0.2%)
0,
yhtendinen on oIIut}_1 (0.2%)
AP —1(0.2%)
[dmpdily, hikoilu, ... o
Jalkioireet ei}_1 (0.2%)
| th " 1 (0.2%)
oppunutkaan.| (0.2%)
Voimakas vasymyys —1(0.2%)
v . —1(0.2%)
yllatti. Myos kovatr... o /
) . 1(0.2%)
Oireet kummallisen N
it isia ia h —1 (0.2%)
aaltomaisia ja henge...| , 4 '50/)
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, 0,

Vasymys on ollut 1(0.2%)

. ; . 1(0.2%)
voimakasti koko viisi ... o

: e 1(0.2%)

kuiva yska jatkunut 1(0.2%)

pitkaan: ei ole kos... 22
0 200 400 600
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Mihin vuorokauden aikaan oireet ovat / olivat pahimmillaan? Voit valita
useita

507 responses

Aamusta (5:00 - 12:00) 79 (15.6%)

125 (24.7%)

lllasta (17:00 - 21:00)
Yolla (21:00 - 05:00)

244 (48.1%)
132 (26%)

Valilla paivalla
En ole ajatellut asiaa

1(0. 2%

0,
Valilla vain iltaydlla ja ! (0 2%

valilla paaos...
Ei suurta eroa, mutta
levon jalkeen par...

1(0.2%
1(0.2%

0 100 200 300

Ei eroa —141 (27.8%)
Paivasaikaan. Ei yolla.|—1 (0.2%)
Vaihdellut}—1 (0.2%)
1(0.29

Heti aamulla yleensa 1 Eg 2;’;

ey s " e o

vahiten lamp6a, mu... 1(0.2%)

Noin 12h syklissa}—1 (0.2%)

0,

Vaihtelevasti eri aikoina. 1(0.2%)

. 1(0.2%)
Yhdessa vaih...

T .. 1(0.2%)
Vaihteli hieman 10 viikon

i Viik 1(0.2%)

aikana. Viiko... 1(0.2%)

Vaihtelee paivittain|—1 (0.2%)

14-19}—1 (0.2%)

. I . 1(0.2%)
vaihtelee ja riippuu usein

siitd milloi 1(0.2%)

"1 (0.2%)

Vaihtelee|—1 (0.2%)

)

)

)

)

)

)

)
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Millaisia yleis- ja hengityselinoireita sinulla on ja missa vaiheessa niita on
esiintynyt? Sairauden akuutti vaihe: Aika jonka potilas kokee olevansa
sairas, petipotilaana tai kovin heikkokuntoinen muuten. Jalkioireet: Akuutin
vaiheen jalkeen iimenevat oireet. Usein pitkittyneet viikkojen, jopa

kuukausien ajaksi.

I Alkuoireena (ensimmaiset 3 paivaa) [l Aktuutin sairauden aikana [ Jalkioireena

200

100

(N
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Millaisia aisti-, neurologisia, psyykkisia ja hormonaalisia oireita sinulla on ja
missa vaiheessa niitd on esiintynyt? Kuten vapina, huimaus ja
tunnottomuus. Sairauden akuutti vaihe: Aika jonka potilas kokee olevansa
sairas, petipotilaana tai kovin heikkokuntoinen muuten. Jalkioireet: Akuutin
vaiheen jalkeen iimenevat oireet. Usein pitkittyneet viikkojen, jopa
kuukausien ajaksi.

*" m Alkuoireena (ensimmaiset 3 péivaa) B Akuutin sairauden aikana Jalkioireena
200
100
0
%\o“e‘\k @x\@“\d\(\\“ \&"a\é\e(\\@
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Haluatko viela lisata oireihin kirjallisesti jotain? Ei pakollinen. Esim. oirekuvaus tai
lisatietoja?

124 responses

Suun aftat

Kasivarsien ylaosassa lahella olkapaita ulkopuoliset lihakset oudon kipeet?
Oirekuvaus jo edella paapiirteissaan.

Kurkussa kuristava tunne. Rinnassa oikealla puolella kipea kohta ollut alusta asti.

Vasemman kaden keskisormen keskiniveleen tullut 3 eri kertana kipupiste
veriusoneen (noin 7 vuotta sitten karsin sormien keskinivelien verisuonien katkeiluista
ja sormet turposivat verenvuodon johdosta sinipunaiseksi joten tunnistan tuon kovan
kivun nyt olevan verisuonen kipua) ja yhden kerran siirtyi muutamassa kymmenessa
sekunnissa keskisormesta vasemman kaden etusormeen, josta myds pian katosi.
Viimeisella kerralla tullut keskisormen verisuonikipupiste jai olemaan 3 vuorokaudeksi
ja laimeni ja katosi. Jalkioireita. Kuitenkaan ndma kipupisteet eivat aiheuttaneet
verenpurkaumia. Sydamen muljahtelut/extralyonnit ja rytmihairioita akuutin jakson
aikana ja jalkioireina. 70 vrk sairaana ja ilmestyi reisiin pienia mustelmia.
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Oletko kaynyt verikokeissa oireiden alkamisen jalkeen?

507 responses

@ En ole kdynyt

@ Kylla, verenkuvassa ei ollut p...
@ Kylla, verenkuvassa oli poikk...
@ Hb normaalia korkeammalla

@ Pandemiapolilla otettiin vain t...
@ Leukosyytit ja erytsotyytit koh...
@ Hb 146 oli tavanomaista kork...
@ Kaikki muu rajojen sisalla pait...

15

(N
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Jos verenkuvassa on ollut poikkeamia, niin tarkentaisitko alla missa
arvoissa

205 responses

59 (28.8%)
77 (37.6°

Ei poikkeavuuksia

Hemoglobiini (B-Hb) —36 (17.6%)

22 (10.7%)

Kalium (Ka) —17 (8.3%)
Fibriinin D-dimeerit —10 (4.9%)
: —12 (5.9%)
(P-Fidd) - veren h... 12 (5.9%)
PVK ok ja
valkosolujen osuus

veresta ol...

CRP vahan koholla,
tosin mitattiin vast...

Virusinfektio

Tulehdus arvot
koholla.

Verensokeri koholla
vaikka valkoinen
SO...
Kilpirauhaskokeita ei
viela ole vastatt...

Kilpirauhasen vasta-
aineet melkein yli ...
Maksa-arvot olivat
laakarin mukaan "
ai...

En muista mika arvo
oli. Liittyi suun k... 1 (0_5%)

4 s~ emAsn
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sokeri noussutf—1 (U.5%)

1 (0.5%)

B12 aktiivinenl—1 (0.5%)

1 (0.5%)

D-vitamiini tasot] 1 (0-2%)

1 (0.5%)

alhaalla n45y 4 (0.5%)

Lymfosyytit alleg—1 (0.5%)

viitearvojen,i—1 (0.5%)

neutrofi... =1 (0.5%)

1 (0.5%)

CRP koholla(66)—1 (0.5%)

. 1 (0.5%)

Vuodenvaihteessajg 1 (0.5%)

ferrit oli ok,muttaf—1 (0.5%)

fe...[-1(0.5%)

1 (0.5%)

Tulehdusarvot 1681 (0.5%)

1 (0.5%)

1 (0.5%)

Crp 11041 (0.5%)

1 (0.5%)

Crp 401 (0.5%)

1 (0.5%)

Trombosyytit 1(0.5%)

. 1 (0.5%)

hieman kohollaj 4 (0.5%)

Lymfosyytit matakatp—1 (0.5%)

1 (0.5%)

Basofiilit koholla—1 (0.5%)
0 20 40 60 80
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COVID-19 palvelut ja hoito

Oletko ollut sairaalassa? Voit valita useita

507 responses

Kaynyt ensiavussa —156 (30.8%)

)

Olen ollut sairaalahoidossa

Olen ollut teho-osastolla
hoidettavana

En ole ollut

| — 0,
sairaalahoidossa 337 (66.5%)

0 100 200 300 400
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Oletko ollut tyytyvainen saamaasi palveluun / hoitoon?
300 o S o P
Il Olen enimmékseen tyytyvdinen [l Olen enimmakseen tyytymaton I En ole kayttanyt

200

100
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Voit halutessasi kuvata saamaasi palvelua tarkemmin

151 responses

Enimmakseen hyvia kokemuksia, mutta sekaan on mahtunut pari vahattelevan oloista
terveydenhuollon henkilokunnan jasenta.

Laakarit eivat suurin osa ymmarra oireita tai ota niita tosissaan.

Kymenlaaksossa 116117 vastasi ensin etta testataan. Sitten Kouvolan paasta
soitettiin ja sanottiin ettei testata. Olimme tulleet Levilta jossa tautia oli enemman
siina vaiheessa.

Oireiden vahattelya. Hyvin vaikeaa paasta koronatestiin. Testi (negatiivinen) tehtiin
hyvin myohéaisessa vaiheessa, yli 60vrk oireiden alkamisesta.

En paassyt alkuun testaukseen. 2 ensimmaisella vastaanottokaynnilla ei. Vasta 3.
kaynnilla kun 45 vrk sairastanut.

Laakarit ovat taysin tietamattomia perusasioista, esim. taudin oireista, tai etta liian
myd&haan otettu testi ei anna luotettavaa vastausta. Oireita ei uskota, eika tutkita,
vaan ilman selvittelyja leimataan psykosomaattiseksi oireiluksi tai annetaan jopa

. s

Kiitos vastauksistasi!

N
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Halutessasi voit kertoa viela vapaasti mita haluat tuoda ilmi sairastamisen ajalta.

150 responses

Kaiken kaikkiaan todella outo ja poikkeuksellinen tauti.

7.3. Eka oireet,jolloin taudin oire kuvat olivat vajaavaiset. Myohemmin...(toisella
oirejaksolla) hokasin, etta eri oireita oli jo reilu viikko aiemmin.

Erikoisinta tassa kaikessa on, etta koko ajan julkisuudessa puhutaan, kuinka helposti
korona tarttuu. Sitten kun meita on iso joukko, kenella naita oireita on pitkaan,
epaillaan kuitenkin, ettda nama oireet on kuvittelua. Muutama laakari on uskaltanut
kohdallani todeta, etta oireeni ovat koronaa. Diagnoosia ilman testia ei kuitenkaan
minulla ole.

Outoja tuntemuksia joita en ole koskaan ennen kokenut. Hengenahdistus pelottavin.
Ei varsinaisesti kuumetta, nuhaa eika kokoaikaista yskaa. Jokin kaivertanut kurkussa.
Kaksi kertaa rintapuristus joka enempi oikealla, sekd kurkusta muutamia kuristus
tuntemuksia.

Hyvin erikoinen ja pitka sairaus. Oireet aaltoilevat, valilla lievittyvat valilla pahenevat.
En ole koskaan kokenut vastaavaa sairautta.
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Halutessasi voit antaa palautetta kyselyn tekijoille.

117 responses

Kiitos

Kiitos!

kiitos

Kiitos, kun naitte vaivaa ja teitte kyselyn :)
Kiitos

Kiitos! <3

Iso kiitos!

Hyvin toteutettu!

Upeaa tyota.
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