Katsaus pitkaan
koronaan potilaiden

nakokulmasta




Kuka pitaa esitysta:

* Joni Savolainen, IT-alan ammattilainen, 34-
vuotias perusterve pitkan koronan sairastaja

* Oireilu jatkuu edelleen 240 pv ensioireiden
havaitsemisesta (13.3.2020-)

* Koronadiagnoosi kliinisten oireiden perusteella
104. paivan kohdalla HUS / infektiolaakari, kun 3
negatiivista PCR-testia nenanielusta ei kertonut
totuutta ja vasta-aineita ei [6ytynyt

* Korona-vertaistukiryhman perustajia ja
www.apuakoronaan.fi -sivuston yllapitaja

* Mukana monessa eri tutkimuksessa potilaana
* Tekee taustalla yhteistyota tutkijoiden,
|aakareiden ja eri maiden vertaistukiryhmien
vetadjien kanssa

* Tapasimme vertaistukiryhmien vetajien
kanssa WHO:n paajohtajan ja heidan
henkildkuntaa. Viesti heiltd oli ”"We have heard
your message about long covid and we will act”
(1,2.3)


http://www.apuakoronaan.fi/

Esimerkkeja long covid -oireista (Suomi)

Oireilun tunnistaminen juuri koronaksi vaikeaa, koska oireet ovat moninaiset! (4,5,6,7,8,12)

¢ kuume ja voimakas hikoilu

¢ kipea tai karhea kurkku, aivastelu, vuotava, kuiva tai tukossa oleva nend ja poskiontelokipu
¢ sitked yska, hengitysvaikeudet ja kipu keuhkoissa

s vilunvaristykset kaikkialla

KO ro n a V | r u S " " _ * rintakipu ja paineen tunne rinnassa, kupliva tai polttava tunne rintakehassa, viiltava kipu rinnassa,

kostokondriitti ja keuhkopussitulehdus

Va I k u tta a J O ka . & * sydanongelmat, esimerkiksi sydanpussitulehdus, korkea verenpaine, sydanlihastulehdus seka erillaiset

sydamen rytmihairiot, kuten takykardiat ja bradyarytmiat
. k k k h : » hermostolliset ongelmat, kuten paansarky, huimaus, aivosumu, ortostatismi, pyortyily, haju- ja
p a I a a n e O S S a ’ makuaistin menetys tai vaaristymat, kipea kieli, tinnitus seka valo- ja aaniyliherkkyys
- .o * turvonneet imusolmukkeet

J O p a 2 40 p a IVa @ * erillaiset ihottuma, paiseet, mustelmien yhtakkinen ilmestyminen, haavaumat limakalvoilla, sormien

- . . . L tuntomuutokset, pistelyt, raajojen puutumiset
o J a | ke e n I n fe kt I OSta ! _ ' \ * kasvojen, kdsien ja jalkojen kihelmdinti sekd tunnottomuus tai neuropatia
¥ ‘ s lihaskivut, lihasheikkous ja nivelkivut, lihasten tahaton nykiminen
¢ silmatulehdukset, silmien kuivuminen ja nakohairiot
* ddrimmaisen voimakas vasymys, unettomuus ja unihairiot
s vatsakipu, pahoinvointi, ripuli ja vatsan turvotus, narastys ja refluksioireet
* Sekundaariset bakteeri- ja hiivatulehdukset (kuten esim. ihoinfektiot, virtsatieinfektiot)
¢ hammas- tai leukaperien sarky, elohiiri eri puolilla kehoa
* hiustenlahtd

¢ verisuonien ongelmat, pullistuvat suonet, polttavat suonet




Samanlainen kuin Suomessa. Koronavirusinfektio
pltkltt?/y arviolta 10-30 %:lla sairastuneista. Ei
ole valia, oletko nuori perusterve vai vanhempi
ihminen. Syyta ei viela tiedeta. Lapset voivat
my0s saada pitkan koronan.

(7,8,9,10,11, 12 13,14,21,22,23,27)

Covid survivors report a wide range of long-term symptoms

Number of people reporting symptoms

Mika on trendi
maailmalla oireiden

moninaisuuden
suhteen?
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Miten pitkaan koronaan suhtaudutaan

maailmalla?

Erittain vakavasti. Epaillaan jopa, etta
pitka korona aiheuttaa enemman
vahinkoa kansanterveydellisesti kuin
itse epidemia. Viime viikolla
uutisoitiin, etta Tanskassa
perustetaan post covid -klinikoita eri
puolille maata. (15,23,26)

About us

MNEWS

: New clinics for patients with severe late
ICD 10 -koodit tulossa (U09.9 -
Postinfectious state after covid-19) effects after COVID-19

( 1 6) The National Board of Health has made recommendations for organization and
professional efforts in the event of late sequelae of COVID-19. The
recommendations describe how and where in the health care system late effects

L. . . must be investigated and treated.

Samanlaisia post covid -klinikoita on

nyt avattu seuraavissa maissa: USA, 03 Nov 2020

UK, ltalia ja Intia (17,18,19,20)



Mika on Suomen
tilanne pitkan

koronan suhteen?

Huono

Kansa ei tiedd juuri mitdan
pitkaaikaisvaikutuksista, koska
viranomaisviestinta uupuu taysin

Viranomaisilta puuttuu tilannekuva siita,
kuinka monella potilaalla on pitka korona,
koska suuri osa potilaista helmikuulta /
maaliskuulta tai jopa aiemmilta kuukausilta on
edelleen sairaana, eivatka he paasseet
testeihin tarpeeksi ajoissa, jotta koronavirus
olisi saatu kiinni nenanielusta (25)

Vasta-ainetestit eivat ole yksilotasolla
luotettavia, koska kaikki eivat saa mitattavia
tasoja / maaria vasta-aineita

Laakarit ovat neuvottomia tilanteen
kohdatessaan, koska kliinisia oirekuvia ei ole
saatavilla. Ei tiedeta miten tama
diagnosoidaan eika ole ohjeita siita, mita pitaa
tutkia

Mita pitaisi tehda?



Mita tarvitaan potilaiden nakékulmasta:

1. Viranomaisviestintaa pitkasta koronasta
kansalaisille. Osa nuorista perusterveista voi
sairastua pitkaaikaisesti (+-240 paivaa) SARS-COV-
2:n aiheuttamaan infektioon.

2. Diagnostiset kriteerit, jotta covid-19-diagnoosi
voidaan asetttaa ilman varmentavia
laboratoriotesteja.

3. Post covid -klinikoita. Nykyinen hoitopolku on
aivan liian pitka, koska tauti on monielininfektio (ei
vain ylahengitystieinfektio).

3. Lisaa tutkimusta pitkasta koronasta ASAP.

4. Pitaa nimittaa STM/THL-resursseja, jotka
keskittyvat pelkastaan pitkaan koronaan.




Pitkdn koronan seuraukset:

1. Vield ei tiedetd, jaavatkd nama
oireet pysyviksi osalle potilaista.
2. Pitkdaikaissairauksia,
mahdollisesti jopa
pitkaaikaistyokyvyttomyytta myos
nuorissa ikaluokissa, mika tulee
kovin kalliiksi yhteiskunnalle.

3. Mahdollisesti jopa
elinajanodotteen lasku. (24)

KIITOS!
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