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Mihin katosivat Suomen Long Covid -potilaat?

MTV Uutiset ja Ilta-Sanomat uutisoivat viikolla 11 Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
(HUS) long covid klinikasta vastaavan ylilddkdri Helena Liiran haastatteluun perustuen, etti
asiantuntija-arvion mukaan long covidista kérsii Suomessa vain 1-5 % Covid-19 taudin
sairastaneista. Uutisoinnissa annettiin ymmartid, ettd vidite edustaa kaikkien asiantuntijoiden
yhteistd kantaa, eikd long covid tule Suomessa aiheuttamaan huolta. Viitettd perusteltiin Long
Covid -klinikalle saapuvien ldhetteiden, long covid -diagnoosilla saatujen sairauspdiviarahojen sekéd
myonnettyjen tyokyvyttomyyseldkkeiden vihaiselld maaralla.

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n maltillisen arvion mukaan 10-20 prosenttia Covid-19 taudin
sairastaneista kirsii pitkittyneistd oireista (1). Useissa meta-analyyseissd ja systemaattisissa
katsauksissa long covid -oireita on arvioitu esiintyvdn véhintddn 50 % Covid-19 taudin
sairastaneista aikuisista (2,3,4,5,6). Uusimman lapsia koskevan meta-analyysin mukaan (N=80 000)
pitkittyneitd oireita esiintyi 25 %:lla Covid-19 taudin sairastaneista lapsista (7). Tanskalaisen
kansallisen tutkimuksen mukaan 6-12 kuukautta Covid-19 taudin sairastamisen jilkeen yli puolet
(N=61 000, 53,1 %) positiiviseksi testatuista kotona Covid-19 taudin sairastaneista raportoi
vihintddn yhden seuraavista oireista: keskittymiskyvyn vaikeus, muistiongelmat, unihiirio,
psyykkinen tai fyysinen uupumus (8). Kotimaisia tuloksia sairauden esiintyvyydestd Suomessa on
tulossa Terveyden- ja Hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottamana lahikuukausina.

Viestotasolla long covidin esiintyvyyttd on seurattu systemaattisesti kuukausittain
terveysviranomaisten toimesta ainoastaan Britanniassa, jossa 31.1.2022 mennessd 1,5 miljoonaa
thmisti raportoi kérsivinsi long covid oireista (2,4 % véestostd) ja jokapiivéisiin arjen toimintoihin
long covid oireiden koki vaikuttavan 989 000 (64 %) vastanneista (9). Euroopan Unionin
jdsenmaissa long covidin hoitoon, seurantaan ja tutkimukseen osoitetut resurssit vaihtelevat
maakohtaisesti (10). Esimerkiksi Britanniassa on 80 julkisen sektorin Long Covid -klinikkaa ja
Skotlanti on varautunut rahoittamaan 10 miljoonalla punnalla erikseen paikallisia long covid
-potilaita terveyslautakuntien kautta (11). Ruotsissa toimii 22 Long Covid -klinikkaa ja diagnoosin
on puolestaan saanut yli 26 000 henkil6d (12). Meilld Suomessa klinikoita on yksi ja THL:n tilaston
mukaan long covid -diagnoosi (U09.9) oli vuonna 2021 annettu alle 800 henkil6lle (13).

Uutisoinnissa Suomessa on toistuvasti jitetty huomiotta seikkoja, jotka vaikuttavat Long Covid
-klinikan ldhetteiden sekd long covid -diagnoosilla haettujen ja saatujen sairauspdivdrahojen ja
tyokyvyttomyyseldkkeiden madrddn. THL on tiedottanut long covid -diagnoosikoodien
kayttoonotosta 4.12.2020 (14), mutta niiden kdyttd on edelleen puutteellista. Sairauspdivédrahaa long
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covid -diagnoosilla saaneiden midrd néyttdytyy vain jaddvuoren huippuna. Muita diagnooseja
kéytetddn osin tiedonpuutteen, mutta my0s sairausajan etuuksien vuoksi. Vaikka potilaan oirekuva
aiheuttaisi merkittdvdd toimintakyvyn heikentymistd, hankaloittaen pdivittdisistd perustoiminnoista
suoriutumista, usein long covid -diagnoosilla haettu etuus hylédtidén. Perusteena on todettu, ettei
pitkittynyt oireilu aiheuta tyokyvyn laskua tai objektiivisia tutkimusloydoksid ei ole osoitettavissa
talla hetkelld kédytossd olevien diagnostisten menetelmien avulla. Samat etuudet mydnnetdén
kuitenkin esimerkiksi masennuspotilaille kliinisen oirekuvan ja potilaan kertoman perusteella.
Suomen Covid -yhdistys kehottaa, ettd diagnoosikoodit on otettava laajamittaiseen, tdsmdilliseen
kéyttoon terveydenhuollossa.

HUS:in Long Covid -poliklinikalle pddsyn vaatimuksena on véhintddn kolme kuukautta kestinyt
oireilu ja positiivinen PCR- tai vasta-ainetestitulos (15). Sisddnottokriteerit eivét perustu WHO:n
diagnostisiin kriteereihin, joiden mukaan 2 kuukautta kestdnyt oireilu ja kliininen oirekuva riittavét
diagnoosin asettamiseen (16). Suurin osa ensimmadisen aallon aikana sairastuneista jdi kevailla 2020
ilman testitulosta testauksen tiukkojen kriteerien vuoksi ja nidin ollen merkittdvd osa hoitoa
tarvitsevista potilaista rajautuu edelleen hoidon ulkopuolelle. Muualta Suomesta hoitoon
hakeutuminen Helsinkiin on vakavimmin oireileville mahdotonta terveydentilan vuoksi. Mydskdin
selkeitd poliklinikalle l&hettdmisen kriteereitd ei Uudenmaan ulkopuolisille potilaille ja lddkareille
ole tiedossa. Lisdksi Omicron-aalto alkoi Suomessa voimakkaana vasta joulukuussa 2021, joten on
tdssd vaiheessa ennenaikaista arvioida, kuinka suuri osa heistd tulee jatkossa tarvitsemaan
poliklinikan palveluja. Useissa tutkimuksissa on todettu rokotteiden vdhentivdn long covidiin
sairastumisen riskif, mutta ei kokonaan poistavan sitd (17, 18, 19, 20).

Long covid -diagnoosien asettamatta jéttdminen johtaa vadjadmattd siihen, ettd sairauden todellinen
esiintyvyys ei tule esille. Potilaat eivit myoskédédn saa heille kuuluvaa hoitoa ja kuntoutusta, eikd
tutkimusrahoitusta kohdisteta sairauteen, jota "ei oikeastaan ole olemassa". Suomen Covid -yhdistys
ry perddnkuuluttaa medialta vastuullisuutta long covidista uutisoidessa, jotta heikossa asemassa
olevien potilaiden tilanne ei entisestdén hankaloituisi. Toimittaja Fiona Lowenstein on laatinut long
covidista kirjoittaville toimittajille tyon avuksi oppaan (21), johon toivoisimme long covid
tiedottamisen parissa tyOskentelevien tutustuvan. Suomen Covid -yhdistys ry on myds valmis
osallistumaan hoitopolkujen sekd hoidon ja kuntoutuksen suunnitteluprosesseihin sekd tuomaan
terveydenhuollon ammattilaisten koulutuksissa esille potilasndkdkulmaa.
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